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PRO-REITORIA ACADEMICA

EDITAL N2 30/2025

Divulga o edital de conteddo do Desafio
Integrador para o Curso de Educacdo Fisica.

A Pré-Reitora Académica da Ugv Centro Universitdrio, no uso das atribuicdes que Ihe sdo
conferidas por lei, DIVULGA o edital de conteldo do Desafio Integrador para o curso de Educacado
Fisica.

DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 1° A coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica, vem através deste, informar as dreas

correlatadas para o desafio integrador do 22 Semestre — 22 Bimestre de 2025.

Art. 2° Critérios para de cada questdo do Desafio Integrador:

Orientagao Nota
Totalmente Incorreta 0,00
25% correta 0,25
50% correta 0,50
75% correta 0,75
Totalmente correta 1,00

Art. 3° A escala de arredondamento da nota final do Desafio Integrador serd de acordo com
tabela abaixo:

0,25a1,0 1,25a2,0 2,25a4,0 4,25a6,0 6,252 8,0 8,252 10,0
pontos pontos pontos Pontos pontos pontos
0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

Art. 4 Turma EDF1

e Respiracdo celular; metabolismo dos macronutrientes; perfil lipidico.

e Conceito e funcdo do lazer e da recreacdo; caracteristica de faixas etarias e geracées para
propor atividades; diferentes areas de atuacdo da recreacdo no mercado de trabalho;
planejamento de recreacdo e Lazer.

e C(lassificacdo funcional das articulagdes sinoviais; articulagbes do joelho e tornozelo:
movimentos e estruturas envolvidas;, funcdo dos musculos na marcha, impulsdo e
sustentacdo de peso, musculos do complexo pdstero-lateral: gluteo médio, gliteo minimo,
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piriforme, tensor da fascia lata; estabilidade dindmica do quadril e controle pélvico durante
a marcha

e Conceito de dancas inclusivas; dancas de saldo; Jazz; Contemporaneo; a importancia da
expressado corporal; liberdade de movimentos.

e Atletismo corridas de fundo e meio fundo; andlise das corridas; provas oficiais de
Atletismo.

e Contextualizacdo da Educacdo fisica com os dias atuais, areas de atuacdo e fung¢des sociais;
formacdo do professor e do profissional de Educacdo Fisica: Licenciatura e Bacharelado; o
profissional de Educacdo Fisica, o mercado de trabalho e suas rela¢des.

Art. 5° Turma EDF3:

e (lassificacdo funcional das articulagdes sinoviais; Articulagdes do joelho e tornozelo:
movimentos e estruturas envolvidas.

e Conceito e funcdo do lazer e da recreacdo; Caracteristica de faixas etarias e geracGes para
propor atividades; Diferentes dreas de atuacdo da recreacdo no mercado de trabalho;
Planejamento de recreacdo e Lazer.

e Respiracdo celular; metabolismo dos macronutrientes; perfil lipidico.

e (Qualidades Fisicas, movimentos construidos e movimentos naturais, fundamentos da
ginastica basica

e Aplicabilidade e conceitos dos quatro nados; educativos direcionados aos mais diversos
niveis dos alunos.

e Reconhecer a atuacdo do profissional de educacéo fisica em esportes coletivos formais e
nao formais; abordagens metodoldgicas no ensino de modalidades coletivas; conhecimento
tedrico-pratico dos fundamentos técnicos e regras basicas das modalidades e suas
diferentes manifestacGes esportivas; capacidade de analisar aspectos fisico/técnico/tatico,
socioeducativo e histérico-cultural no contexto atual.

e (Conhecimento acerca das etapas de organizacdo de um evento; estudo de clientela e
publico-alvo; importancia e conhecimento dos eventos esportivos

e Desenvolvimento humano, fases do desenvolvimento motor, desenvolvimento e variaveis
psicomotoras, fatores que interferem no desenvolvimento motor humano: bioldgicos,
emocionais, ambientais e socioculturais; Intervencdes motoras: como planejar atividades
adequadas para cada fase ou limitacdo; Processos de aquisicdo/aprendizagem de
habilidades motoras, desenvolvimento de capacidades motoras e adaptacdo do corpo a
novos padrdes de movimento.

e Prejuizos do sedentarismo na saude humana; Qualidades e adaptagbes (agudas e cronicas)
musculoesqueléticas e bioenergéticas ao exercicio fisico (sistemas aerdbio e anaerdébio);
Sensibilidade a insulina, exercicio e gasto caldrico, contribuicGes da pratica de exercicios
fisicos para a reducdo da gordura abdominal e corporal.

e Varidveis envolvidas com a prescricdo de exercicios fisicos, baseando-se nas adapta¢Ges
fisiologicas agudas e cronicas dos sistemas fisioldgicos frente a pratica de exercicios fisicos.
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Art. 6° Turma EDF5

e (lassificacdo funcional das articulagdes sinoviais; articulacdes do joelho e tornozelo:
movimentos e estruturas envolvidas.

e Reconhecer a atuacdo do profissional de educacdo fisica em esportes coletivos formais e
ndo formais; abordagens metodoldgicas no ensino de modalidades coletivas; conhecimento
tedrico-pratico dos fundamentos técnicos e regras basicas das modalidades e suas
diferentes manifestacBes esportivas; capacidade de analisar aspectos fisico/técnico/tatico,
socioeducativo e histérico-cultural no contexto atual.

e Atletismo corridas de fundo e meio fundo; analise das corridas; provas oficiais de Atletismo.

e Estilo de vida, promocdo de salde, comportamento saudavel, saude e bem-estar,
estratégias de prescricdo e avaliacdo, para diferentes grupos.

e Principais testes e medidas que utilizamos para avaliar composicdo corporal, capacidade
cardiorrespiratoria, forca funcional e equilibrio, além de procedimentos basicos de
triagem/anamnese.

e (Conceito de torque articular e fatores que influenciam sua magnitude; estratégias
biomecéanicas para modula¢do do torque (amplitude, posicionamento do tronco, apoio
externo); relacdo entre posicdo do centro de gravidade e alavancas articulares

e Aplicabilidade e conceitos dos quatro nados; educativos direcionados aos mais diversos
niveis dos alunos.

e (Conhecer sobre suplementos e ergogenicos nutricionais e sua indicacdo para cada
individuo.

e Principios do treinamento; Periodizacdo do treinamento; Métodos de treinamento;
Controle de carga e intensidade/volume; Avaliacdo e reavaliacdo fisica; Variaveis envolvidas
com a prescricdo do treinamento fisico, baseando-se nas adaptacdes fisioldgicas agudas e
cronicas dos sistemas fisioldgicos.

e Prejuizos do sedentarismo na saude humana; Qualidades e adaptacGes (agudas e cronicas)
musculoesqueléticas e bioenergéticas ao exercicio fisico (sistemas aerdbio e anaerébio);
Sensibilidade a insulina, exercicio e gasto caldrico, contribuices da pratica de exercicios
fisicos para a reducdo da gordura abdominal e corporal.

DAS DISPOSICOES GERAIS

Paragrafo Unico. Para a prova do desafio integrador tem-se as seguintes observacdes:

a) A prova do desafio integrador ndo necessariamente contera uma questdo de cada drea
acima informada, mas os conteldos abordados nas provas estardo dentro das areas do

conhecimento descrito acima;
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b) A prova terda um peso de 3,0 pontos, a nota serd aplicada em todas as disciplinas
matriculadas no respectivo periodo em regime normal, valendo a respectiva nota nas
avaliacGes bimestrais do 2° Bimestre do 1° semestre de 2025;

c) Aprovaocorrera no dia 04/06/2025 conforme horario de provas;

d) Aprovaé sem consulta e em dupla.

Unido da Vitoria, 26 de maio de 2025.

Konumsa_ o ffkg

Prof. Larissa Jagnez LA
Pré-Reitora Académica
Ugv Centro Universitario
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