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Oficio n. 06/2021 — Reitoria

EVENTO

O evento 52 UNIGACU 5K tem a finalidade de comemorar os 20 anos do
CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO IGUACU — UNIGUACU e o DIA DO
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA, estimulando a pratica desportiva
como elemento da promocdo da saude. Serdo beneficiados diretamente 200
adultos praticantes de corrida de rua, de ambos os sexos, com idades a partir de
16 anos até 60 anos de idade.

IMPORTANTE: ESTAREMOS SEGUINDO OS SEGUINTES PROTOCOLOS
SANITARIOS

N&o trazerem familiares e amigos ao evento para evitar aglomeracéo.

v' Obrigatério uso de MASCARA para entrada na arena do evento, inclusive
na largada e chegada (utilizar mascara descartavel);

v Disponibilizaremos ALCOOL EM GEL na area do evento;

v' Sera aferida a temperatura de todos os que adentrarem no local do
evento, sendo que se for aferida temperatura ACIMA DE 37,59 o atleta
nao podera participar da prova;

v' Pedimos a todos: Promover sempre DISTANCIAMENTO SOCIAL.

A ORGANIZAC}AO fard a MEDIQAO DE TEMPERATURA em TODOS OS
ATLETAS e COLABORADORES deste evento.

ORGANIZACAO

A 52 UNIGAGCU 5K é uma realizagdo do CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO
IGUACU - UNIGUACU.

PROVA

O evento sera realizado no dia 05 de setembro de 2021, com largada e chegada
no Centro de Eventos da Uniguacu, que fica na Rua Waschington Luiz Pereira
de Souza, n° 767, Bairro Nossa Senhora do Rocio, em Uni&o da Vitoria (PR).

v' O percurso serade 5 km;

v' O tempo maximo para concluir a prova é de 1 hora e 30 minutos. Apés
este tempo a organizacdo nao se responsabilizara pelos atletas no
percurso.
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Todos os inscritos terdo direito a um kit composto por:

» (1) Mascara descartavel,
» (1) Numero de peito;
» (1) Chip descartavel de cronometragem.

A Organizacdo da Prova ndo se responsabilizard por acidentes,
atendimento meédico, hidratacdo e premiacdo para os corredores nao
inscritos na prova.

CRONOMETRAGEM

A afericdo dos tempos dos corredores da 52 UNIGUACU 5K sera realizada pelo
sistema chip (cronometragem eletrdnica) e por arbitros para a Classificacao
Geral Masculino e Feminino e para as Categorias.

A classificac&o sera somente por TEMPO LIQUIDO.

INSCRICOES

As inscri¢cdes poderdo ser feitas até o dia 31 de agosto de 2021, até as 22 horas,
através do site www.chiprun.com.br.

Valor: R$ 45,00 + taxa
Seréo ofertadas 200 vagas.

O limite méaximo de idade para ainscricdo sera de 60 anos.

PREMIACAO

Todos os corredores que cruzarem a linha de chegada, de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento,
receberdo medalha de participacéo.

Geral

A premiacdo geral ocorrera do 1° ao 3° Lugar com troféu, conforme tabela

abaixo:
Classificagao Premiacéo Sexo
1° Lugar Troféu Masculino e Feminino
2° Lugar Troféu Masculino e Feminino
3° Lugar Troféu Masculino e Feminino
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v' A classificacdo da categoria geral sera aferida através do TEMPO

LIQUIDO;

v" Nao havera cerimonia de premiacao;
v' Os atletas que se classificarem na categoria geral terdo que fazer a

retirada do troféu somente na secretaria da faculdade;
v" Nao realizaremos nenhum tipo de envio da premiacao.

Cateqoria

Centro Universitario Vale do Iguacu

A premiacao por categorias se dard do 1° ao 3° Lugar com troféu. Confira as
categorias por idades abaixo:

Categorias
Masculino Feminino
16 a 19 anos 16 a 19 anos
20 a 24 anos 20 a 24 anos
25 a 29 anos 25 a 29 anos
30 a 34 anos 30 a 34 anos
35 a 39 anos 35 a 39 anos
40 a 44 anos 40 a 44 anos
45 a 49 anos 45 a 49 anos
50 a 54 anos 50 a 54 anos
55 a 60 anos 55 a 60 anos

v' Para efeito de classificacdo, nas categorias valera o ano de nascimento

do atleta;

AN

fazer a retirada do troféu somente na secretaria da faculdade;
v Na&o realizaremos nenhum tipo de envio da premiacgéo.

WhatsApp

A classificacdo das categorias sera aferida através do TEMPO LIQUIDO;
N&o havera cerimbnia de premiacao;
Os atletas que se classificarem em suas respectivas categorias terdo que
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PLANO DE LARGADA

As largadas serdo realizadas por categoria, na qual tera um intervalo de 10

minutos entre cada categoria.

Centro Universitario Vale do Iguacu

Plano de largada
Horério Masculino Feminino

7h30 55 a 60 anos 55 a 60 anos
7h30 50 a 54 anos 50 a 54 anos
7h40 45 a 49 anos 45 a 49 anos
7h50 40 a 44 anos 40 a 44 anos

8h 35 a 39 anos 35 a 39 anos
8h10 30 a 34 anos 30 a 34 anos
8h20 25 a 29 anos 25 a 29 anos
8h30 20 a 24 anos 20 a 24 anos
8h30 16 a 19 anos 16 a 19 anos

O atleta que néo efetuar a largada no horario previsto para sua categoria,
estara automaticamente desclassificado.

Obs.: Caso haja alteracdes nos horérios de largada, os participantes serao
comunicados na retirada do Kit.

ENTREGA DE KITS

Dia: 03/09/2021 (sexta-feira)
Horario: 13h30 as 21h

Dia: 04/09/2021 (sdbado)
Horéario: 10h30 as 18h

Local: Centro de Eventos Uniguacu
Rua: Waschington Luiz Pereira de Souza, n°® 767, Bairro Nossa Senhora do
Rocio.

v O_preenchimento do Questionario Médico Covid-19 | Termo de
Responsabilidade Sanitaria serd obrigatdrio na retirada do Kit;

v' E obrigatorio o uso de mascara na retirada do kit;

v' A retirada de kits devera ser feita individualmente. O inscrito devera
apresentar a carteira de identidade, CPF e comprovante de pagamento
(originais);

v A retirada de kits por terceiros se darda mediante apresentacdo de
documentacéo original do inscrito e confirmagao de inscri¢éo.

N&o havera entrega de kit no dia do evento.
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PERCURSO

O percurso total € de 5 km, com o grau de dificuldade facil.

ESTRUTURA GERAL DA PROVA

Durante a prova, 0s postos de abastecimento serdo assim distribuidos:
Postos de agua: Km 2,5 — chegada.
O atleta podera levar sua prépria hidratacéo caso prefira.

Havera banheiro na largada e chegada, ambuléncia no percurso e chegada.

N&o havera guarda-volumes aos participantes.

As inscricdes e resultados da prova estardo disponiveis no site oficial do
evento: www.chiprun.com.br.

Os resultados da prova estardo disponiveis A PARTIR DAS 18H do dia 22
de agosto de 2021.

INFORMACOES

Regulamento Oficial da prova (leitura obrigatdria).
Realizacdo: CENTRO UNIVERSITARIO VALE DO IGUACU — UNIGUACU.

Informacdes: (42) 3522-6192
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PROTOCOLOS PARA O EVENTO

Centro Universitario Vale do Iguacu

IMPORTANTE: ESTAREMOS SEGUINDO OS SEGUINTES PROTOCOLQOS

SANITARIOS

Recomendamos néo trazerem familiares e amigos ao evento para evitar

aglomeracéo.

v' Obrigatdrio uso de MASCARA para entrada na arena do evento, inclusive

na largada e chegada (utilizar mascara descartavel);
v Disponibilizaremos ALCOOL EM GEL na area do evento;

v’ Sera aferida a temperatura de todos os que adentrarem no local do

evento, sendo que se for aferida temperatura ACIMA DE 37,59 o atleta

nao podera participar da prova;

v' Pedimos a todos: Promover sempre DISTANCIAMENTO SOCIAL.

A ORGANIZACAO fara a MEDICAO DE TEMPERATURA em TODOS OS

ATLETAS e COLABORADORES deste evento.

PLANO DE LARGADA

As largadas serdo realizadas por categoria, na qual tera um intervalo de 10

minutos entre cada categoria.

Plano de largada
Horario Masculino Feminino

7h30 55 a 60 anos 55 a 60 anos
7h30 50 a 54 anos 50 a 54 anos
7h40 45 a 49 anos 45 a 49 anos
7h50 40 a 44 anos 40 a 44 anos

8h 35a39anos | 35a39anos
8h10 30 a 34 anos 30 a 34 anos
8h20 25 a 29 anos 25 a 29 anos
8h30 20 a 24 anos 20 a 24 anos
8h30 16 a 19 anos 16 a 19 anos
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ENTREGA DE KITS

Dia: 03/09/2021 (sexta-feira)
Horéario: 13h30 as 21h

Dia: 04/09/2021 (séabado)
Horéario: 10h30 as 18h

Local: Centro de Eventos Uniguacu
Rua: Waschington Luiz Pereira de Souza, n°® 767, Bairro Nossa Senhora do
Rocio.

v" Disponibilizaremos ALCOOL EM GEL na retirada do Kit;

v O_preenchimento do Questionario Médico Covid-19 | Termo de
Responsabilidade Sanitaria sera obrigatério na retirada do Kit;

v E obrigatdrio o uso de méscara na retirada do kit;

v A retirada de kits devera ser feita individualmente. O inscrito devera
apresentar a carteira de identidade, CPF e comprovante de pagamento
(originais);

v' A retirada de kits por terceiros se dara mediante apresentacdo de
documentacéo original do inscrito e confirmagéo de inscri¢ao.

N&o havera entrega de kit no dia do evento.

WhatsApp Telefone Fixo

R wwwuniguacuedubr [ © W @ /uniguacy (042991220238 B 42 35226192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | Unido da Vitéria - PR | 84600-904



j ); Centro Universitario Vale do Iguacu

Uniguacu

Questionério Médico Covid-19 | Termo de Responsabilidade

Nome:
CPF: Idade: Sexo:F( )/IM( )
Cidade: Estado:

Responda com veracidade as perguntas abaixo:
* Vocé ja teve Covid-19? Sim ( )/ Nao ( ) | Caso tenha respondido sim, quando?

* Vocé ja tomou a vacina? Sim ( )/ Nao ( ) | Caso tenha respondido sim, qual?

1. Vocé esteve a menos de 2m de uma pessoa positiva para Covid-19 por pelo menos 15 minutos
ou teve contato direto com secrecdao infecciosa (saliva, goticula de tosse) nos ultimos 3 dias?
Sim( )/Né&o( )

. Nos ultimos 3 dias, vocé apresentou algum desses sintomas?
) Febre maior ou igual a 37,8
) Calafrios ou tremores

2

(

(

() Dor muscular
( ) Perda de olfato ou paladar
() Nausea, vomito ou diarreia
() Dor de cabega cronica

(

) Nenhum dos sintomas

3. Nos ultimos 14 dias, vocé apresentou algum desses sintomas?

() Tosse

—~

) Dificuldade para respirar

() Nenhum dos sintomas

Caso tenha respondido sim para a 12 pergunta e apresentado mais de dois sintomas na 22 e 32 pergunta,
figue em casa, mantenha as medidas de prevencdo e se apresentar novos sintomas, busque atendimento

médico!

Declaro para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente que se trata de uma corrida com distancia de:

2. Estou ciente que devo usar obrigatoriamente a mascara na concentragdo, largada e imediatamente

apos a chegada da prova.

WhatsApp Telefone Fixo

R www.uniguacuedubr 3 © W @ /uniguacu (042991220238 B 42 3522 6192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | UniGo da Vitéria - PR | 84600-904



~ ); Centro Universitario Vale do Iguacu
Uniguacu

3. Comprometo-me a higienizar as minhas maos com frequéncia, manter o distanciamento social de no
minimo 2m entre os participantes e organizadores.
4. Afirmo que ndo tive contato nos ultimos 14 dias com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

Assinatura do Responsavel: Retirada do KIT: /09/2021.

Prof. Mateus C. Tagliani
Vice-Reitor
Centro Universitario Vale do Iguacu - Uniguacgu

WhatsApp Telefone Fixo

R wwwuniguacuedubr £ © W @ /uniguacy (042991220238 B 42 35226192
Rua Padre Saporitti, n27 17 | Bairro Rio D’Areia | Unido da Vitéria - PR | 84600-904




